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IEVADS.
Esiet sveicināti Latvijas Neredzīgo sporta savienības draugi un atbalstītāji! LNSS ir uzsākusi kārtējo sporta sezonu, un ceram, ka šogad atbalstītāju un dalībnieku skaits tikai augs un augs…

Par sacensību formātu:

1. LNSS šogad ir nolēmusi organizēt sacensības tajos pašos sporta veidos kā 2011.gadā (skatīt LNSS sacensību kalendāru);

2. Pirmo reizi, 2012.gada sacensībās tiks aicināti piedalīties arī dalībnieki no Lietuvas un Igaunijas, tā kā, iespējams, būs lielāka konkurence…
3. Pirmo reizi tiks izcīnīts LNSS kauss, kuru, sacensību gada beigās, pasniegs vislabākos sportiskos rezultātus sasniegušajam  klubam.
4. 2012.gada sacensību sezonā LNSS saglabā iepriekšējā gadā pieņemto kārtību par sacensību dalības maksām, sacensību licenci un atlaidēm:
· Sākot ar 2011.gadu ieviest iespēju iegādāties maksas licenci dalībai  visos LNSS rīkotajos čempionātos, kuras maksa – 5Ls.
· Piemērot atlaidi, dalībai LNSS rīkotajos čempionātos Strazdumuižas internātvidusskolas audzēkņiem un Redzes invalīdu sociālās aprūpes centra „Jugla” iemītniekiem, par gada licenci maksājot 3 Ls. 

· Ieviest sacensību dalības maksu dalībniekiem, kuri neiegādājas gada licenci, vadoties pēc sacensību nolikuma.

· Atbrīvot no maksājumiem dalībniekus, kuri jaunāki par 16 gadiem.

Ceram, ka 2012.gads kļūs par gadu, kad arī Jūs saņemsieties un uzsāksiet sportiskās aktivitātes – kaut vai savam priekam un veselībai!!!

Gaidam Jūs LNSS sacensībās!!!

Ar cieņu, LNSS ģenerālsekretārs:

/ V.Priede / 
Latvijas Neredzīgo sporta savienības

čempionātu kalendārs 2012.gadam
	    Norises vieta
	Datums/Laiks
	Sacensību nosaukums 

	Rīga,

SIA Latvijas Neredzīgo biedrības (LNB) Rehabilitācijas centrs

Pāles iela 14/14
	22.01.2012.

Sacensību sākums plkst. 11.00
	LNSS čempionāts šahā

	Rīga,

Biķernieku kompleksā sporta bāze

(var mainīties)
	24.februāris

plkst. 11.00

(var mainīties)
	LNSS čempionāts slēpošanā

	Rīga, Juglas iela 14a

Strazdumuižas internātvidusskola-attīstības centrs vājredzīgiem un neredzīgiem bērniem
	24.03.2012.

plkst.11.00
	LNSS čempionāts šaudaunā individuālajā vērtējumā

	Inčukalns, Zvaigžņu iela 2a

Inčukalna sporta komplekss
	13.aprīlis

plkst.11
	LNSS čempionāts peldēšanā

	Cēsis, Kr.Valdemāra 13

Cēsu NRU
	28.aprīlis

plkst.11
	LNSS čempionāts šaudaunā komandu vērtējumā

	Tukums, Lauktehnikas stadions
	26.maijs,

plkst. 11

(var mainīties)
	LNSS čempionāts vieglatlētikā

	Rīga,  Pāles iela 14/14 

SIA Latvijas Neredzīgo biedrības (LNB) Rehabilitācijas centrs
	25.augusts 

plkst.11
	LNSS čempionāts 100 lauciņu dambretē

	Rīga, Biķernieku trase
	19. septembris

plkst.12
	LNSS čempionāts tandēmu riteņbraukšanā

	Cēsis, Kr.Valdemāra 13

Cēsu NRU
	27.oktobris

plkst.11
	LNSS čempionāts golbolā

	Inčukalns, Zvaigžņu iela 2a

Inčukalna sporta komplekss 
	10.novembris

plkst.12
	LNSS čempionāts poverliftingā


Nolikums par Latvijas Neredzīgo sporta savienības čempionātiem.

1.Mērķi un uzdevumi:
· popularizēt dažādas fiziskās aktivitātes redzes invalīdu vidū;
· noskaidrot labākos sportistus dažādos sporta veidos dalībai starptautiskās sacensībās;
· paaugstināt sportistu meistarību;
2. Laiks un vieta:
· Čempionāti notiek pēc izstrādāta sacensību kalendāra;
· Čempionātus organizē un vada LNSS valde, tiesnešu kolēģija.

3.Dalībnieki:

LNSS čempionātos drīkst piedalīties 1.,2. un 3. grupas redzes invalīdi, Latvijas Neredzīgo biedrības sistēmā strādājošie, Latvijas Neredzīgo sporta savienības algotie darbinieki, Strazdumuižas neredzīgo un vājredzīgo bērnu internātvidusskolas – attīstības centra skolēni un algotie darbinieki, Redzes invalīdu sociālās aprūpes centra iemītnieki un apkalpojošais personāls, kā arī LNB biedri. 
Individuālos sporta veidos tiek ieviestas grupas, atbilstoši IBSA prasībām :

	B-1

B-2
B-3

B-4        (starptautiski neatzīta grupa)
	nav gaismas sajūtas kādā no acīm, vai ir gaismas sajūta, taču nespēj atšķirt priekšmetu kontūras jebkādā attālumā vai virzienā ( Latvijā-1.grupas invalīdi (absolūti neredzīgi)

spēj atšķirt kontūras, redzes asums līdz 0,03 un/vai redzes laukums līdz 5 grādiem (Latvijā - 1.grupas invalīdi ( ar redzes atlikumu))
redzes asums no 0,03 līdz 0,1 un/vai redzes laukums no 5-20 grādiem (Latvijā -  2.grupas invalīdi )
redzes asums no 0,1 līdz 0,3, kā arī visi īpaši atrunātie darbinieki ( Latvijā – 3.grupas invalīdi)


4. Licenču iegāde:
LNSS gada sacensību licenci var iegādāties sacensību vietā vai pārskaitot 5Ls  uz LNSS kontu:


AS "SEB banka" Juglas filiāle.
Konta numurs: LV42UNLA0050016656062   
Reģ. Nr.:  .40008023251   
Maksājot ar pārskaitījumu, kā maksājumu mērķi  nepieciešams minēt „Maksājums par gada licenci”, kā arī sekojoša informācija: dalībnieka vārds, uzvārds, personas kods, invaliditātes grupa, pārstāvniecība (kuru pilsētu vai sporta klubu pārstāv) kontakttālrunis un e-pasta adrese.

Pēc nomaksas, vienojas par ērtāku licences nogādāšanu īpašniekam.  

4.Apbalvošana:
1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.
5.Pieteikumi:
Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 2 (divas) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29908902, 29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 
Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.
Pārstāvim / dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licencei vai dalībniekam, kuram nav gada licences - DEAK diagnozi apliecinošam dokumentam, vai arī invalīdu apliecība, kurā minēts, ka dalībnieks ir redzes invalīds.
Sacensību laikā katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar savu parakstu pie dalībnieku reģistrācijas pirms sacensībām.
Šahs 

Laiks un vieta:

Šaha sacensības notiks svētdien, 2012.gada 22.janvārī Rīgā, Latvijas Neredzīgo biedrības rehabilitācijas centra telpās, Pāles ielā 14/14.

Sacensību sākums: plkst.11.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS, sadarbībā ar LNB

Sacensības vada LNSS apstiprināti tiesneši.

Sacensību programma:

10.30 – dalībnieku ierašanās, reģistrācija

10.45 – izloze, sacensību kārtība

11.00 – sacensību sākums

Sacensību kārtība:

Sacensības šahā notiek pēc IBSA Šaha kodeksa. 

Dalībnieki netiek iedalīti atsevišķās redzes invaliditātes grupā - vīriešu un sieviešu konkurencē.

 Sacensības notiek pēc Šveices sistēmas 9 kārtās. Apdomas laiks katram dalībniekam – 30 min. uz katras partijas izspēli.

Vienādu punktu gadījumā augstāku vietu izcīna dalībnieks:

1. kuram labāks koeficients ( Bergera, Buholca)

2. savstarpējās spēles rezultāts

3. kuram vairāk izcīnītu uzvaru

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 20.janvārim – 1 Ls

Pēc 20.janvāra un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 2 (divas) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr . 29728604.
Pieteikumā jānorāda : Komandas nosaukums; dalībnieku vārds, uzvārds; personas kods; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionālām organizācijām un  neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	Licence

	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Distanču slēpošana.
Vieta un laiks:

Čempionāts notiks piektdien, 2012.gada 24.februārī no plkst. 11 Rīgā, Biķernieku kompleksajā sporta bāzē, S.Eizenšteina ielā 2. 
Sacensību vadība:
Sacensības organizē un vada LNSS apstiprināta tiesnešu kolēģija, sadarbībā ar „Buru sports”
Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās:

Vīrieši – B1, B2, B3 grupas dalībnieki tiek apvienoti, B1, B2 grupai izmantojot rezultāta koeficientu (B1-0,87; B2-0,98; B3-1; B4-1,01) .
Sievietes - B1, B2, B3 grupas dalībnieki tiek apvienoti, B1, B2 grupai izmantojot rezultāta koeficientu (B1-0,87; B2-0,98; B3-1; B4-1,01).
Distances:

Vīrieši veic 6,6km distanci klasiskajā solī

Sievietes veic 4,4km distanci klasiskajā solī.

Starts: 

Dalībnieki startē pa dzimumu grupām ar 60 sekunžu intervālu. Dalībnieki startē augošā numuru secībā. B-1 dalībnieku pavadoņi drīkst atrasties trasē 5m priekšā pavadāmajam.
Programma:
No plkst.11.00-  dalībnieku reģistrācija

Pkst.11.30 – sacensības ( sieviešu starts, vīriešu starts)
Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Dalības maksa:
LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 23.februārim – 1 Ls

Piesakoties pēc 23.februāra un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 2 (divas) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	IBSA klasifikācija
	Licence

	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Inventārs un pavadoņi:

Sacensību dalībniekiem pašiem jānodrošina atbilstošs slēpošanas inventārs.

B-1 grupas dalībniekiem pašiem jānodrošina sev pavadonis un atbilstīgu skaņas bāku. Savlaicīgi brīdinot sacensību organizatorus ir iespējams meklēt risinājumus uz vietas.
Mūsdienīgu, kvalitatīvu  slēpošanas inventāru ir iespējams noīrēt slēpošanas nomas punktā „Buru sports” par 3 Ls/stundā. LNSS ved sarunas par iespējām piešķirt atlaides slēpošanas inventāra nomāšanai, par kuru rezultātiem tiks paziņots papildus.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var laika apstākļu dēļ (sniega trūkums) atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Drošība:

Katrs sacensību dalībnieks reģistrējoties apliecina ar savu parakstu, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai.
Izmaiņas sacensību nolikumā

Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. Informāciju var saņemt pa tālruni 29728604.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Šaudauns. 

(individuālajā vērtējumā)
Laiks un vieta:
Šaudauna (neredzīgo galda teniss) notiks sestdien, 2012.gada 24.martā, Rīgā, Juglas ielā 14a, Strazdumuižas internātvidusskolā-attīstības centrā vājredzīgiem un neredzīgiem bērniem.
Sacensību sākums: plkst.11.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS, sadarbībā ar Strazdumuižas internātvidusskolu.

Sacensības vada LNSS apstiprināti tiesneši.

Sacensību programma:

10.30 – dalībnieku ierašanās, reģistrācija

10.45 – izloze, sacensību kārtība
11.00 – sacensību sākums

Sacensību kārtība:

Dalībnieki netiek iedalīti atsevišķās redzes invaliditātes grupā. 
Sacensības notiek atsevišķi vīriešu un sieviešu grupās.

Sacensības notiek uz 2 šaudauna galdiem, ievērojot IBSA apstiprinātos šaudauna noteikumus, līdz 2 uzvarētiem setiem.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 20.martam – 1 Ls

pēc 20.marta un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 4 (četras) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr .29728604.
  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionālām organizācijām un  neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	Licence

	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Inventārs:

Uz sacensībām ir vēlams ierasties ar savu sacensību inventāru (brilles, cimds un rakete). 

Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.
Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Peldēšana.
Vieta un laiks:

Peldēšanas sacensības notiks ceturtdien, 2012.gada 13.aprīlī Inčukalna sporta kompleksa peldbaseinā, Inčukalnā, Zvaigžņu ielā 2a. 

Sacensību sākums plkst.11.00.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS valde.
Sacensību programma:
9.15 – Ierašanās un reģistrēšanās

9.45 – iesildīšanās ūdenī

10.00 – sacensību sākums
Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās:

Vīrieši – B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, B1, B2 grupai izmantojot rezultāta koeficentu (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01).
Sievietes - B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, B1,B2 grupai izmantojot rezultāta koeficentu  (B1- 0,87; B2- 0,93; B3-1; B4-1,01).
Distances:
Dalībnieki sacenšas sekojošās distancēs: 50m brīvais stils, 50m krauls uz muguras, 50m brass, 50m tauriņstils, 100m brīvais stils.

Katrs dalībnieks drīkst pieteikties ne vairāk par trijām distancēm.
Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.
Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 10.aprīlim – 1 Ls

Pēc 10.aprīļa un  sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā dienu pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr.29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāv-

niecība
	Distances
	IBSA klasifikācija
	Licence

	
	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Šaudauns. 

(komandu vērtējumā)
Laiks un vieta:

Šaudauna (neredzīgo galda teniss) notiks sestdien, 2012.gada 28.aprīlī, Cēsīs, Kr.Valdemāra ielā 13, Cēsu MRU telpās
Sacensību sākums: plkst.11.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS, sadarbībā ar Cēsu MRU.
Sacensības vada LNSS apstiprināti tiesneši.

Sacensību programma:

10.30 – dalībnieku ierašanās, reģistrācija

10.45 – izloze, sacensību kārtība

11.00 – sacensību sākums

Sacensību kārtība:

Dalībnieki netiek iedalīti atsevišķās redzes invaliditātes grupā. Komandas sastāv no 3 (trijiem) dalībniekiem. Komandas sastāvā jābūt vismaz vienai sievietei.

Sacensības notiek ievērojot IBSA apstiprinātos šaudauna noteikumus, līdz 2 uzvarētiem setiem.

Dalības maksa:

Dalības maksa ir par katru dalībnieku.

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 24.aprīlim – 1 Ls

Pēc 24.aprīļa un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 1 (vienu) dienu pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : Komandas nosaukums; dalībnieku vārds, uzvārds; personas kods; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionālām organizācijām un  neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Komandas nosaukums
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	Licence

	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Inventārs:

Uz sacensībām ir vēlams ierasties ar savu sacensību inventāru (brilles, cimds un rakete). 

Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
LNSS vieglatlētikas čempionāta nolikums.

Vieta un laiks:

Vieglatlētikas sacensības notiks sestdien, 2012.gada 11.jūnijā  Lauktehnikas stadionā , Tukumā, Eksporta ielā. 

Sacensību sākums plkst.12.00.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS valde.

Sacensību programma:

11.00-11.30 – Ierašanās un reģistrēšanās

11.30 – komandu pārstāvju sanāksme

12.00 – sacensību atklāšana

Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās:

Vīrieši – B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, katrai grupai izmantojot rezultāta koeficentu  
Sievietes - B1, B2, B3, B4 grupas dalībnieki tiek apvienoti, katrai grupai izmantojot rezultāta koeficentu  

B1 grupas dalībniekiem disciplīnu jāveic tumšā acu apsējā 

( saskaņā ar IBSA noteikumiem).

Distances:

Dalībnieki sacenšas sekojošās distancēs: 

Lēkšanas: tāllēkšana, trīssoļlēkšana (B1 gr. koef. - 1,2; B2 gr. koef.-1,1; B3 koef. -1; B4 gr. koef. – 0,99)

Mešanas: šķēps, lode, disks (B1 gr. koef. - 1,2; B2 gr. koef.-1,02; B3 koef. -1; B4 gr. koef. – 0,99)

Skrējieni: 100m, 400m, 800m, 1500m, (B1 grupas koef. – 0,96; B2 grupas koef.- 0,98; B3 grupas koef.- 1; B4 grupas koef.-1,01)

Katrs dalībnieks drīkst pieteikties ne vairāk par 4 (četrās) disciplīnās.

Inventārs (acu apsēji) un pavadoņi:

B-1, B-2 grupas dalībniekiem pašiem jānodrošina sev pavadonis un acu apsējs. 

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 9.jūnijam – 2 Ls

10.jūnijā un piesakoties sacensību dienā – 3 Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā dienu pirms sacensību norises uz e-pastu : lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr 29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāv-niecība
	Distances, disciplīnas
	IBSA klasifikācija
	Licence

	
	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
100 lauciņu dambrete.

Laiks un vieta:

Dambretes sacensības notiks sestdien, 2012.gada 25.augustā Rīgā, Latvijas Neredzīgo biedrības rehabilitācijas centra telpās, Pāles ielā 14/14.

Sacensību sākums: plkst.11.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS, sadarbībā ar LNB

Sacensības vada LNSS apstiprināti tiesneši.

Sacensību programma:

10.30 – dalībnieku ierašanās, reģistrācija

10.45 – izloze, sacensību kārtība

11.00 – sacensību sākums

Sacensību kārtība: 
Dalībnieki netiek iedalīti atsevišķās redzes invaliditātes grupā - vīriešu un sieviešu konkurencē.
Apdomas laiks katram dalībniekam – 30 min. uz katras partijas izspēli.

Vienādu punktu gadījumā augstāku vietu izcīna dalībnieks:

· savstarpējās spēles rezultāts

· kuram vairāk izcīnītu uzvaru

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 23.augustam – 1 Ls

Pēc 23.augusta un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 1 (vienu) dienu pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : Komandas nosaukums; dalībnieku vārds, uzvārds; personas kods; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionālām organizācijām un  neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Personas kods
	Dzimums
	Licence

	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Tandēmu riteņbraukšana.
Vieta un laiks:

Čempionāts notiks piektdien, 2012.gada 19.septembrī no plkst. 12 Rīgā, Biķernieku kompleksajā sporta bāzē, S.Eizenšteina ielā 2. 

Sacensību sākums plkst. 12.00

Sacensību vadība:
Sacensības organizē un vada LNSS apstiprināta tiesnešu kolēģija, sadarbībā ar Biķernieku komplekso sporta bāzi.

Sacensību programma:

11.15- dalībnieku ierašanās un reģistrēšanās pie Biķernieku trases starta ēkas

11.30 – iesildīšanās

12.00- sacensību sākums
Dalībnieki:

Dalībnieki netiek dalīti redzes grupās . Uzvarētāji tiek noteikti : vīriešu ekipāžas, sieviešu ekipāžas un jauktās ekipāžas vērtējumā.

Tandēma pilotam jābūt redzīgam vai B4 grupas dalībniekam. 

Aizmugurē sēdošajam jābūt uzliktam acu apsējam.
Distances:

Dalībnieki veic 5,250m ( 1 lielais Biķernieku trases aplis)
Starts: 

Dalībnieku starta kārtība būs atkarīga no dalībnieku skaita, un viņu nodrošinājuma ar inventāru.

Inventārs un pavadoņi:

Sacensību dalībniekiem jācenšas pašiem nodrošināt atbilstošs inventārs.

Savlaicīgi brīdinot sacensību organizatorus ir iespējams meklēt risinājumus uz vietas. Dalībniekiem, kuriem nebūs sava tandēmriteņa, būs iespēja startēt pēc pārējiem dalībniekiem ar LNSS un Strazdumuižas internātvidusskolas tandēmiem, startējot  ar atsevišķu startu.
Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas. Maksa par katru dalībnieku.
Piesakoties līdz 15.septembrim – 1 Ls

Bez sava inventāra – 1,50 Ls

Piesakoties pēc 15.septembra un  sacensību dienā – 1,50Ls

Bez sava inventāra sacensību dienā – 2 Ls.

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 2 (divas) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Komandas nosaukums
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	Licence

	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var laika apstākļu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Drošība:

Katrs sacensību dalībnieks reģistrējoties apliecina ar savu parakstu, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai. 

Katram ekipāžas dalībniekam jābūt uzvilktai aizsargķiverei.

Izmaiņas sacensību nolikumā

Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. Informāciju var saņemt pa tālruni 29728604.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Golbols.
Laiks un vieta:

Golbola turnīrs notiks sestdien, 2012.gada 27.oktobrī, Cēsīs, Kr.Valdemāra ielā 13, Cēsu MRU telpās.
Sacensību sākums: plkst.11.

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS, sadarbībā Cēsu MRU.
Sacensības vada LNSS apstiprināti tiesneši.

Sacensību programma:

10.30 – dalībnieku ierašanās, reģistrācija

10.45 – izloze, sacensību kārtība

11.00 – sacensību sākums

Sacensību kārtība:

LNSS čempionāts golbolā notiek pēc IBSA golbola komitejas apstiprinātiem noteikumiem. Sacensību kārtību nosaka tiesnešu kolēģija atkarībā no pieteikto komandu skaita .

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas. Maksa par katru dalībnieku.

Piesakoties līdz 20.oktobrim – 1 Ls

Pēc 20.oktobra un sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā 5 (piecas) dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : Komandas nosaukums; dalībnieku vārds, uzvārds; personas kods; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionālām organizācijām un  neredzīgo sporta klubiem. 
	Nr.p.k.
	Komandas nosaukums
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas dati
	Pārstāvniecība
	Licence

	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
Spēka trīscīņa.

Vieta un laiks:

Spēka trīscīņas sacensības notiks sestdien, 2012.gada 10.novembrī, Inčukalnā, Zvaigžņu ielā 2a:  Inčukalna Sporta kompleksā

Sacensību sākums plkst.12.45

Sacensību vadība: 
Sacensības organizē LNSS valde, sadarbībā ar biedrību „Spēka Pasaule”

Sacensību programma:

12.00 – Ierašanās un reģistrēšanās, svēršanās

12.15 – iesildīšanās 

12.45 – sacensību sākums
Dalībnieki:

Dalībnieki tiek iedalīti sekojošās grupās: sievietes, vīrieši un sekojošās svara kategorijās:

Vīrieši:

līdz 66,0 kg

līdz 74,0 kg

līdz 83,0 kg

līdz 93,0 kg

līdz 105,0 kg

virs 105,0 kg

Sievietes

līdz 47,0 kg

līdz 52,0 kg

līdz 57,0 kg

līdz 63,0 kg

līdz 72,0 kg
virs 72,0 kg
 Sacensības:

Sacensības notiek pēc IBSA un  pēc IPF ( Starptautiskā Pauerliftinga federācija)

noteikumiem sekojošās disciplīnās:

A. Piesēdieni B. Spiešana guļus C. Vilkme D. Kopsumma

· Sacensības notiek starp spēka trīscīņas atlētiem  kategorijās, kas tiek noteiktas

pēc dzimuma, svara kategorijas. 

· jebkura vecuma atlētiem, kas vecāki par 16 gadiem.

· Katram dalībniekam ir trīs mēģinājumi katrai disciplīnai. 
· Atlēta labākais, ieskaitītais mēģinājums

katrā disciplīnā veido sacensību rezultātu kopsummai. 
· Ja divi vai vairāki sacensību dalībnieki sasniedz

vienādu kopsummu, tad vieglākais dalībnieks ierindojas augstākā vietā par smagāko.

· Ja divi atlēti reģistrēti ar vienu un to pašu svaru svēršanās laikā un galu galā sacensību noslēgumā

sasniedz vienādu kopsummu, tad tas, kurš kopsummas rezultātu sasniedzis pirmais, ieņem augstāku

vietu nekā otrs. Kad tiek piešķirtas godalgas par labāko piesēdienu, spiešanu guļus un vilkmi tiek ievērota tā pati procedūra. 

Apbalvošana:

1.-3. vietu ieguvēji katrā sporta veidā un katrā disciplīnā pēc sacensībām tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Ja disciplīnā ir mazāk par 4 dalībniekiem, tad ar medaļām apbalvo tikai 1. un 2. vietas ieguvējus, 3.vietas ieguvēju apbalvojot ar diplomu. Ja disciplīnā piedalās mazāk par 3 dalībniekiem, ar sacensību medaļu apbalvo tikai 1.vietas ieguvēju.

B4 grupas godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti tikai ar piemiņas diplomiem.

Dalības maksa:

LNSS gada licenču īpašniekiem – bezmaksas.

Piesakoties līdz 8.novembrim – 1 Ls

Pēc 8.novembra un  sacensību dienā – 1,50Ls

Pieteikumi:

Rakstiski pieteikumi jāiesūta ne vēlāk kā divas dienas pirms sacensību norises uz e-pastu : Lnsports2@inbox.lv  vai pa tālr. 29728604.
Pieteikumā jānorāda : sportista vārds, uzvārds; personas kods; grupa (B1, B2, B3, B4); disciplīnas, kurās sportists piedalīsies; informācija vai ir iegādāta gada licence.  Pieteikties sacensībām iespējams, veidojot kolektīvo pieteikumu caur  reģionāliem neredzīgo sporta klubiem. 

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Personas kods
	Dzimums
	Svara kategorija
	IBSA klasifikācija
	Licence

	
	
	
	
	
	
	


Dalībniekam ir iespējams pieteikties arī sacensību dienā pie attiecīgā sporta veida galvenā tiesneša.

· Pārstāvim vai dalībniekam jābūt līdzi LNSS gada licence vai diagnozi apliecinošam dokumentam.
Sacensību atcelšana/pārcelšana:

LNSS var dažādu iemeslu dēļ atcelt vai pārcelt sacensības, kā arī mainīt sacensības norises vietu un laiku, par to paziņojot reģionālajām organizācijām un sporta klubiem, kā arī izsūtot e-pastu LNSS datu bāzē pieejamajiem sportistiem. Informācija iegūstama sūtot jautājumus uz e-pastu Lnsports2@inbox.lv vai zvanot pa tālruni 29728604.

Sacensību laikā katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar ārsta izziņu un ar savu parakstu pie dalībnieku reģistrācijas pirms sacensībām.
Organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu.
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